
附錄 

 

表一：炎症性腸病的四個流行病學演變階段 

 

階段  炎症性腸病的流行病學特性 正處於此階段的

地區 

階段一 出現 低收入地區、發病率及患病率均處於低水

平。 

非洲、亞洲及南

美的低收入地區 

階段二 發病率加速 隨著地區工業化和生活方式轉化，新診斷個

案迅速增加，但總病例仍然有限。 

南美高收入地

區、東亞及中東 

 

階段三 患病率飆升 發病率趨穩定，但由於死亡率低，加上年輕

患者累積，患病率飆升。 

歐洲、北美及 

大洋洲 

階段四 患病率平衡 預計至 2045年，全球有數個高收入地區的新

診斷病例將與疾病相關死亡個案達至平衡，

整體患病率將達到穩定。 

 

 


