
附件 
 
表一：多元族裔的慢性疾病患病率與香港整體成人患病率比較 
 
 多元族裔患病率 

（18-80 歲） 
香港整體成人患病率* 
（15-84 歲） 

肥胖（體重指標 ≥ 25） 75.5% 32.6%  
糖尿病 11.4% 8.5% 
缺鐵性貧血 （只限女性） 46% 12.3% 

 
*衞生署《人口健康調查報告 2020 至 2022》數據 
 


