
附錄 

 

關於「賽馬會年輕糖尿支援計劃」 

 

為期四年的「賽馬會年輕糖尿支援計劃」由香港賽馬會慈善信託基金慷慨捐助，

並由兒童糖尿協會、中大醫學院及香港糖尿科護士協會共同展開，旨在支糖尿病

青年及其家人，包括提供 2年的連續血糖監測器（下稱 CGM）及糖尿病管理教育，

讓他們能更有效地管理血糖。計劃亦為使用 CGM的成本效益進行研究，以及舉辦

糖尿病講座，提高普羅大眾對糖尿病的認識和關注。 

 

 

關於兒童糖尿協會 

 

兒童糖尿協會成立於 2001 年，旨在支援受糖尿病影響的兒童。1 型糖尿病是終生

疾病，目前沒有治癒的方法。患有 1 型糖尿病的兒童必須依靠每日控制飲食、頻

繁監測血糖，和注射胰島素以維持生命。兒童糖尿協會為患有糖尿病的兒童、青

少年及其家人，提供關愛支援及輔導服務；加上透過籌劃、推廣及舉辦各類教育、

社區與籌款活動等，藉以增加公眾對糖尿病的理解，以及關注糖尿病兒童所面對

的挑戰。 

 

了解更多兒童糖尿協會資訊：www.yda.org.hk 

 

關於中大醫學院 

中大醫學院成立於 1981 年，教學、科研及臨床各方面成績備受國際認同，在多項

全球排名中均位列世界前 25，更是當中最年輕的醫學院。在《美國新聞與世界報

道》 （U.S. News and World Report）的「全球最佳大學學科排名 2025-26」中，中

大醫學院的「腸胃及肝臟科」、「內分泌及代謝科」及「臨床醫學科」位列「亞洲

之冠」，而「腸胃及肝臟科」更居全球第二，反映中大醫學院在多個領域正引領全

球醫學發展。 

 中大醫學院設有五個學院及 14 個學系，具備世界級教研環境，積極促進跨學科、

跨專業及跨地域合作。迄今，中大醫學院已培育 6,000 名醫科畢業生，服務本地及

全球醫療系統。中大醫學院致力推動創新與科研成果轉化，至今已申請超過 3,000

項專利，及成立逾 20 間創科企業，不但改寫多項國際性的臨床醫療指引，更為不

同疾病的診斷和防治帶來革命性的轉變。 

更多有關中大醫學院的詳情，請瀏覽 http://www.med.cuhk.edu.hk   

http://www.yda.org.hk/
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